ESTESS

SEEFELD IN TIROL

Kursprogramm fiir die Friihjahrs - Saison 2018

Die Programme werden fiir 10 Wochen im Zeitraum 30.4.2018 bis 6.7.2018 angeboten.

Alter: 11 — 18 Jahre

e Das Programm besteht aus
o 60 Minuten Tennis
o 60 Minuten BeefFit (Konditionstraining)
o Diplomtest am 30.6.2018 inklusive
e Preise
o Training
= 1h Tennis/Woche 129€
= 2h Tennis/Woche 239€

Kurszeiten Tennis

Variiert je nach Ort! /
Bitte Anfrage unter info@estess.eu BeeFI e , I.: 0 I fl I :‘f

NEUROMUSCULAR AND CARDIO PREPARATION

Anmeldung

Bitte mit Anmeldeformular bis spatestens
15.4.2018 an info@estess.eu schicken.

ESTESS Tennis | M&sererstraBe 632 | 6100 Seefeld | +4369919579525 | info@estess.eu
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