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Thementage.	Vier	Mal	im	Winter	werden	
verschiedene	Themen	intensiv	bearbeitet!	
	
19.11		 	 „Shots	on	the	Spots“	(Kiel)	
14.01		 	 „Head	and	Sholders“	(Bordesholm)	
11.02		 	 „Rule	the	Court“	(Kiel)	
25.02		 	 „Body	and	Soul“	(Kiel)	
	
Für	wen:		 	 Alle	ab	16	Jahren	
Datum:		 	 Siehe	oben.	
Uhrzeit:		 	 10:00-12:00	Uhr	
Wo:		 		 1.Kieler	HTC,	Kopperpahler	Teich	27,	24118	Kiel.	
	 		 TC	Bordesholm,	Hohenheisch	39,	24582	Bordesholm	
Kosten:		 	 Teilnehmer	ESTESS	Trainingsprog.:	15	Euro.		

ESTESS	Sportsclub	Mitglieder:	15	Euro.		
1.KHTC	Mitglieder:	15	Euro	
TC	Bordesholm	Mitglieder:	15	Euro.		
Übrige	Teilnehmer:	25	Euro.		

Kontakt:	 	 Per-Jonas	Lang:	0170-245	244	1,	pj.lang@estess.de	
	 	 	 Johan	Hurtigh:	0172-15	111	44,	johan.hurtigh@estess.de	
Mitzubringen:	 Eine	gute	Laune	&	Tennissachen.	
Anmeldung:		 Spätestens	zwei	Tage	vor	jedem	Termin	per	E-Mail	an	deinen	

Trainer	oder	info@estess.de.		
	
Mehr	Infos:		 Informationen	und	einen	Kalender	mit	allen	unseren	Events	

findet	ihr	auf	unserer	Homepage:	www.estess.de.	Bei	Fragen	
kontaktiert	ihr	uns	einfach.	Wir	freuen	uns!	

	
	
Mit	sportlichen	Grüßen,	
Dein	ESTESS-Trainerteam	


