ESTESS

SEEFELD IN TIROL

Kursprogramm fiir die Wintersaison 2017/2018

Das Programm lauft fiir 20 Wochen im Zeitraum 9.10.2017 bis 23.3.2018. In den
Hauptferienzeiten finden keine Kurse statt.

Alter: 11 — 18 Jahre

e Das Programm besteht aus
o 60 Minuten Tennis
o 60 Minuten BeefFit (Konditionstraining)
o Diplomtest inklusive
o Hallenplatze inklusive
e Preise
o 1x/Woche Tennis 350€

o 2x/Woche Tennis 630€ Bee F I -‘ ! m

NEUROMUSCULAR AND CARDIO PREPARATION

Kurszeiten Tennis

Die Kurszeiten variieren je nach Trainingsort.
Fiir ndhere Infos dazu bitte Kontakt unter info@estess.eu aufnehmen.
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