ESTESS

SEEFELD IN TIROL

Kursprogramm fur die Friihjahrs - Saison 2017

Die Programme werden fiir 10 Wochen im Zeitraum 1.5.2017 bis 7.7.2017 angeboten

Alter: 11 — 18 Jahre

e Das Programm besteht aus
o 60 min Tennis
o 60 min BeeFit(Konditionstraining) am Donnerstag von 18:00-19:00
o Abschlussfest/Diplomtest am 1.7.2017 inklusive
o Gratis betreutes Spiel am Freitag von 14:30 bis 15:30
o Leihschlager gratis

e Preise
o Training
= 1x/Woche Tennis 115€
= 2x/Woche Tennis 215€
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NEUROMUSCULAR AND CARDIO PREPARATION
Kurszeiten

Variiert je nach Ort!
Bitte Anfrage unter info@estess.eu
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